
患者さんの状態により避けたほうがよい補完代替医療  

 
 	
 	
 治	
 	
 療	
 	
 法 	
   避 け た ほ う が よ い 状 況 

高度の食事療法をともなう食事

療法 
低栄養状態 

抗酸化サプリメント 放射線療法・化学療法中の併用 

抗凝固作用を持つサプリメント 抗凝固療法中・手術・手術 

植物性エストロゲン 
	
 （大豆サプリメント） 

乳がん（特にエストロゲン受容体陽性の場

合、ノルバデェックス・タスオミン服用中）

患者・子宮体がん患者 

鍼灸 抗凝固療法中・手術 

深部組織マッサージ 
強力なマッサージ 

抗凝固療法中・手術 

セント・ジョンズ・ワート 化学療法中 
薬剤濃度が有効レベルに達しなければ重

大な結果につながるような薬を服用して

いる場合 
高容量ビタミンＡ 
 

全ての患者が避けたほうが賢明 

高容量ビタミンｃ 全ての患者が避けたほうが賢明 
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             TEL	
 (089)990-3456 


